
Ja-maar® 
… moet ik dat echt allemaal regelen?

Vereisten voor een goed verloop van een Ja-maar® Programma

De ruimte is zo leeg mogelijk gemaakt.

Er staan zoveel losse, niet geschakelde stoelen als er deelnemers verwacht worden (
)

De stoelen staan in theateropstelling: halve bogen met een gangpad (zie tekening).

Er staan geen tafels of andere objecten tussen de stoelen. Tafels die de ruimte niet uit kunnen of mogen staan achterin de ruimte opgesteld.
Zowel de spelvloer/podium als de ruimte in zijn geheel zijn goed verlicht (
)
Indien een kleedkamer geregeld kan worden stellen wij dat zeer op prijs (alleen handig als deze ligt naast de zaal waar gewerkt wordt).
De ruimte is  goed afgesloten van omgevingsgeluid.

Attentie
Zorg dat andere gebruikers van het gebouw goed kunnen blijven werken. Ja-maar® is geen stilte- of retraite programma: er wordt regelmatig (behoorlijk) veel lawaai gemaakt, niet alleen door de geluidsinstallatie, maar ook door de deelnemers zelf. Om te zorgen dat andere groepen in het gebouw prettig kunnen blijven werken is het van belang te zorgen voor een goed afgesloten ruimte. Wij kunnen mensen niet vragen niet te hard te lachen …

Filmen, fotograferen

Filmen en/of fotograferen is tijdens het programma niet toegestaan. 

Aantal deelnemers < 50 mensen 
Voor de trainer/spreker en de acteur is er een vloer vrijgehouden van min. 6 x 4 meter (breedte x diepte). Ja-maar® kan een achterwand plaatsen met een hoogte van 2,35 meter

Er is een opbouwtijd beschikbaar van 2 uur en een afbouwtijd van eveneens 1 uur.
Aantal deelnemers 50 – 100 mensen 
Er staat een podium(
) van 6 x 4 mtr (breedte x diepte) met een hoogte van 40 cm. Het podium is aan de voor- en zijzijden afgerokt.  Boven het podium is een vrije ruimte van minimaal 2,35 meter voor het decor.
Er is een opbouwtijd beschikbaar van 2 uur en een afbouwtijd van 1 uur.
Aantal deelnemers 100 – 250 mensen

Er staat een podium van 6 x 4 mtr (breedte x diepte) met een hoogte van 60 cm. Het podium is aan de voor- en zijzijden afgerokt.  Boven het podium is een vrije ruimte van minimaal 2,35 meter voor het decor. Er is een opstapje aan de voorzijde (publiekszijde).

Er is een opbouwtijd beschikbaar van 2 uur en een afbouwtijd van 1 uur.
Aantal deelnemers > 250 mensen

Er staat een podium van 6 x 4 mtr (breedte x diepte) met een hoogte van 80 cm. Het podium is aan de voor- en zijzijden afgerokt.  Boven het podium is een vrije ruimte van minimaal 2,35 meter voor het decor. Er is een opstapje aan de voorzijde (publiekszijde).

Er is een opbouwtijd beschikbaar van 2 uur en een afbouwtijd van 1 uur.
Ja-maar® 
… hoe moet die zaal dan ingericht?
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Vrije hoogte boven het podium
� Bij de show (75 min.) is een theaterzaal met vaste stoelen geen probleem; bij de workshop (2,5 uur) of dag (6 uur) zijn losse stoelen in verband met de mogelijkheid in groepjes te werken een vereiste. Als er vaste stoelen zijn, is het prettig er voor te zorgen dat de deelnemers zoveel mogelijk voorin gaan zitten.


� Bij een theaterzaal indien mogelijk op toneel een totaal (wit), blauw tegenlicht en een blauwe horizon.


� Uit ervaring blijkt dat het omslagpunt voor het werken met of zonder een podium bij 50 deelnemers ligt.  Als er meer mensen aanwezig zijn, kunnen mensen die op de achterste rijen zitten het programma niet goed meer waarnemen. Uiteraard is een podium niet nodig in ruimtes met oplopende stoelen (theaterzalen).
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